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EFKYKAIOZ No 6l / 2023

AIAAIKAZIA AHAQEHE SYMMETOXHE $E ATQNEZ MOY ANAITOYN AEATIO TYRnoy ‘I’

Mpw &ekwnoel T Sladikacio SNAwong cuppeToxng o abAntrigc Ba mpémel va €xel oAokAnpwoel tn Sladikacia

£€kboong deAtiou xpnowdomowwvtag tnv emhoyr «EkSoon Huyeprolou AeAtiou» amd tnv Katw Oe€ld opada
erloywv, e Titho «AFQNEZ» oto IAAA.
OAokAnpwvovtag tnv mapanavw Sladikacia Ba yvwpilel tov oplOud PNTpWOU TOU Kol TPV EEKWVAOEL TN

Sladikaoia SnAwong cuPETOXNG Ba pEmel eMUTAEoV va yvwpilel Tov aplBud ATT 1) tov aplBuod kukAodopiag tou

OXNMOTOG TOU Kal Tov oplOpd pntpwou Ttou OSlaywvilopévou av emBupel va SnAwoel AlaywvilOpevo.

XpNOLUOTIOLWVTOC TOUG TOPATMAvw oplOpol¢ umopel va kavel tn SHAwWON CUUUETOXNG, OKoAouBwvtag Ta

TAPAKATW Brpata:

A W N R

. Eloodo¢ ato YUotnua Atadiktuakng Ataxeiptong Aywvwy (ZAAA) mAnktpoAoywvtog www.e-omae-epa.gr

. 2NV Katw Se€1d opdda erthoywv, pe titho « ATQNEZ », emiAéyete To «ANAWON TUUUETOXNGY.

EvTomnilete Tov aywva otov onoio B£Aete va SnAWOETE GUULETOXI) KAL TOV ETUAEYETE.

. & meplntwon mou untapyxouv dladopol TuToL aywvwy 1iou Ba die€axBolv otnv dla aywvLoTIK cuvavtnaon Tote

avw amnod to «AM obnyou» eudavifovtal ol «TUTIOL Aywva» TNG OYWVLOTLKAG CUVAVTNONG, UE EVO TETPAYWVAKL
UTpooTtd and autolG. EmAéyeTe Toug TUTIOUC aywva oToug omoioug Ba Adfete pépoc.

. 2T0 TeTpAywvo Simha oto «AM 0dnyou» MANKTPOAOYEiTE TOV aPLBUO PUNTPWOU cag w¢ abAnTng Kal otnv

OUVEXELX ETUAEYETE TOV HeyeBUVTIKO dakd Tou eival Simha, wote va eudavioTel TO OVOUATEMWVULO TOU
aBAntr Tou €xeL Tov aplOpd UNTPWOU TIou TMANKIpoAoynoate. Av UTapXouv eMAelELg KaTaXwpnong otnv
KOPTEAQ TOU aBANTA aUTEG Ba epdaAVIOTOUV e KOKKLVO YPAULOTOL.

MNPOZOXH: mplv mpoxwpnoete otnv SNAwan cUUUETOXNC Ba TIPETEL va eloéNBeTe oTnV KaptéAa tou abAnth Kat
VO OTTOKATAOTAOETE TG eAelelg mou umdpyouv.. e avtiBetn nepintwon Sev Ba unmopéoste va
oAOKANPWOETE TN SHAWON GUUUETOXNG.

. Av yLa tov aywva ou SNAWVETE GUUHETOXT TIPOPAENETAL VA UTIAPXEL CUVOSNYOC TOTE OTO TETPAYWVO SUMAA 0TO

«AM ocuvodnyou» MANKTPOAOYEiTE TOV apLlOUO UNTPWOU TOU cuVoSNYyoUl Oa¢ KL OTNV CUVEXELO ETUAEYETE TOV

peyeBuUVTIKO dakd Tou elval SimAa, WoTe va ELPAVIOTEL TO OVOUATEMWVULO Tou aBANTH TIoU €XEL TOV apLOO

MNTPpWOU Tou TANKTPoAoynoate. Av umtapxouv eAAeleL KaTtaxwpnong otnv KapTéAa tou abAnti autég Ba

EUPAVLIOTOUV LE KOKKIVA YPAUUATAL.

MNPOZOXH: mpLv mpoxwprnoete otnv SNAWGCN CUUUETOXNG Ba mpénel va eLloéABeTe otnv KapTéAa Tou aBAnTh Kalt
VO aTOKOTAOTAOETE TG eAAelPEL TTOU UTIApXOUV. e avtiBetn mepimtwon 6ev Ba pmopéoeste va
OAOKANPWOETE TN SNAWGCN CUUETOXNG.

Ze aywveg ou amatteitatl SeAtio abAntr tumou B f [ pumopeite va SNAWOETE CUMUETOXN ElTe Pe OXNUO TIOU
OL0OETeL ATT eite OxL.

7.1 To oxnua StaB£tel ATT TOTE OTO TETPAYWVO KATW Ao TO «AgAtio Texvikng TautoTtnTAGY TANKTPOAOYE(TE

ToV aplBUd ATT TOU QUTOKLVATOU OO KOL OTNV CUVEXELD ETUAEYETE TOV HEYEBUVTIKO dakd Tou Bploketat
OTa 0PLOTEPA ATO TO TETPAYWVO TOU MANKTpoAoynoate. Oa oag ELPAVIOTOUV TO OTOLXELO TOU OXHHATOC
yla o omoio £xel ekboOei to ATT mou TANKTPOAOYCOTE.

7.2 To oynpa bev SwaBétel ATT alla éxete §avaldBel pépog pe TO OXNUA QUTO OE Aywva TOTE OTO
TETPAYWVO KATW arod to «AplOpol AptBuol kukhodopiag» mAnKtpoAoyeite Toug aplOuols Tou aplbpou

KukAodopiag Tou autokivATou oag. EmAéyovtag Tov peyeBuvtikd dako mou BPIloKETaL OTA aPLOTEPA Ao
TO TETPAYwWVO Tou ATT, Ba cag gpudavioTolV Ta OXHUATA TTOU £X0UV aplBud kukAodopiag iSlo pe autd
TIoU MANKTPOoAoynoate. EMAEYETE TO OXNUA KOIL CUUTTANPWVOVTAL TO. UTTOAOLTIA TETPAYWVA AUTOUATAL.

7.3 To oxnuoa dev StaBétel ATT Kat Sev £xete AABEL LEPOG LIE TO OYNUA QUTO OE AYWVOA TOTE OTO TETPAYWVO

KATW oo to «AplBpot AptBuol kukAodoplag» TANKTpoAoyeite Toug aplBoug Tou aplBuol kukAodopiog
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10.

11.

TOU QUTOKLVATOU 0dG, EMAEYETE TOV HEYEBUVTIKO HOKO TIOU BPLOKETAL OTA APLOTEPA OO TO TETPAYWVO
Tou ATT Kal OTn CUVEXELD 00G Slvetal n duvatoTnTa va KOTOXWPNOETE TA UTOAOUTA OTOLXEL TOU
oxnuoatog (ME KEDAAAIOYZ AITAIKOYZ XAPAKTHPEZ): «Mpaupoata AptBuol kKukhodopiag», «Mapko»
KoL « Movtéloy.
Mo va oAokAnpwOei n dnAwon ouppetoxnc Ba mpémnet va dnAwoete-emAé€ete kAtw oo to «Kat./KAdon» tnv
kAdon otnv omola Ba AGPete HEPOC OTOV aywva.
AV yla TN OUYKEKPLUEVN ouppetoxn umdpxel «AIATQNIZOMENOZ» mou Ba Tpemel va eddaVIoTEL OTIG
OCUUUETOXEG, TOTE Ba TPETEL va yVwpLleTe Tov aplBuo Untpwou tou Slaywvi{Opevou Tov omolo Ba mpemel va
TIANKTPOAOYNOETE OTO TETPAYWVO KATW OO TOo «Alaywvi{Opevog». MEeTA TNV KOTOXWPNON TOU OXETIKOU
KWSKoUL eTAéyete Tov dakd, SUmAa 0TO TETPAYWVO TIOU MANKTPOoAoynoate Tov KwSIKO, WOTE va eUPaVIOTEL N
ENMwvupia tou Slaywvi{opevou.
EruAéyete to mMANKTpo «YmoBoAn» yia va ndte otnv 006vn «KAAABGI ATOPQN» Omou pmopeite va eAEyEeTe TL
£xete SnAwaoel. To OGO TIOU TPOKUTITEL VO TTANPWOETE HEXPL TNV NUEPOUNVIA ARENG TWV CUUUETOXWV £lval To
npoPAenopevo oclpdwva pe TNV eykUKALO 3, mivakag 1.9 «MAPABOAO AAEIAY TEAEIHXI ATQNA ANA
SYMMETEXONTA» (MapdBolo mpoc OMAE).
Eruidéyovtag to mANKTpo «MAnpwpn», odnysiote oto Tpamellkd cUOTNUA YLO VO TIANPWOETE UE TILOTWTLKA A

XPEWOTIKA KAPTA.
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